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 .כל הזכויות שמורות. מ"חשיב בע© 

  
  

עד שתרגיש , עבור על כל אחת מעשר הספרות וכתוב כל אחת מה	 מספר פעמי�
  .שאתה מכיר את כול	

חשבו	 פשוט "הקפד לשרטט את הספרות בדיוק כפי שמתואר בפרק השני בספר 
  .כשאתה מתחיל מהנקודה הנכונה ומסיי� בנקודה הנכונה, "באמת
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